
 

Bon appétit, les Koalas et Coccinelles 

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 

  
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 
 

 

Jambon de dinde 

Pommes de terre 

Carottes 

Poireaux  

Compote  
 

 
 

Compote maison  

Yaourt Nature 

Mardi 

 

 

Dinde pochée  
Pommes de terre 

Haricots verts 

Semoule 

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison 

Yaourt Aromatisé 

Mercredi 
 
 

 

Œufs  
Pommes de terre 

Carottes 

Boulgour 

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt Nature 

Jeudi 
 
 
 
 

 

Bœuf poché  

Pommes de terre 

Choux fleur 

Pâtes  

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison  

Yaourt  

Vendredi 
 
 
 
 

 
Hoki poché  

Pommes de terre 
Carottes 

Courgettes 
Compote maison 

 

 
 
 

Compote maison 
Yaourt  

 

 



 

Bon appétit, les Bout’choux  

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 
 

                             

 

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

 

 

 

 

Concombre en salade  

Steack haché sauce tomate  

Pommes de terre rôties  

Fromage  

Fruits  
 

 

 

 

 

 
Gâteau maison 

Petit Suisse 

Mardi 
 

 
 

 
Céleri rémoulade 
Dinde aux épices  

Gratin pomme de terre/choux fleur  
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Tarte aux pommes  

Yaourt   

Mercredi 
 
 

 
Carottes locales  

Chipolatas de volaille  
Tagine/triette 

Fromage 
Fruits 

 

 

Pains aux cérélaes 
Fromage   

Fruits 

Jeudi  
 

 
 

 
Melon  

Lasagne aux légumes 
Fromage 

Fruits 
 

 

Gâteau Savoie 

Yaourt   

Vendredi 
 
 

 
Tomates cerises 

Filet de hoki sauce tomate  
Riz 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Kellog’s + Lait  
 



 

Bon appétit les Lucioles             

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 

 

   
 
 
 
 

  
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 

 

 

Concombre en salade  

Steack haché sauce tomate  

Pommes de terre rôties  

Fromage  

Fruits  
 

 

 

 

 

 
Gâteau maison 

Petit Suisse 

Mardi 
 

 
 

 
Céleri rémoulade 
Dinde aux épices  

Gratin pomme de terre/choux fleur  
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Tarte aux pommes  

Yaourt   

Mercredi 
 
 

 
Carottes locales  

Chipolatas de volaille  
Tagine/triette 

Fromage 
Fruits 

 

 

Pains aux cérélaes 
Fromage   

Fruits 

Jeudi  

 
 

 

 
Melon  

Lasagne aux légumes 
Fromage 

Fruits 
 

 

Gâteau Savoie 

Yaourt   

Vendredi 

 
 

 
Tomates cerises 

Filet de hoki sauce tomate  
Riz 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Kellog’s + Lait  
 

 

 


